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Que estas notas musicales hagan vibrar a toda la gente de buena voluntad y entre todos seamos capaces 
de sembrar las semillas del Evangelio. Que la pasión por el Reino de Jesús sea lo que se contagie, y que el 
Espíritu del Maestro, sea lo que transforme los corazones de todo ser humano.  
 

“La mies es abundante y los obreros pocos rogad al dueño de la mies que envíe obreros a su mies” 
 

Estas canciones no están grabadas profesionalmente por lo que les pido disculpas por los fallos que 
podéis encontrar en ellas. Son expresión de los deseos y vivencias personales, comunitarias y de grupos 
Cristianos con los que comparto mi fe y Espíritu Vicenciano. Mi deseo es que los pobres sean los 
auténticos beneficiados de estas canciones moviéndote a ti que escuchas para servirles a ellos nuestros 
“amos y maestros”. (Sor Trini Segura) 

H I J A S  D E  L A  C A R I D A D  

E S P A Ñ A - S U R  

Sor Trini Segura 

1.– Mándame tu Espíritu 

2.-  Conviérteme 

3.-  Contra Ti sólo pequé  

4.– Ser sal y luz 

5.– Contigo Cristo todo es diferente 

6.- Encarnaré 

7.– Juntos 

8.– Mártir de la Fe 

9.– Milagrosa 

10.– Salmo 39: Aquí estoy para hacer tu voluntad 

11.– Te alabaré 

12.– Ángelus 

13.– Ven y Sígueme 

14.– Tu Palabra (Aleluya) 

15.– Si no tengo amor 

16.– Dónde hay Caridad 

17.– Amaos 

18.- En la Tentación 

19.– Transfórmame 

20.– Quiero estar 

Sor Trini Segura 

H I J A S  D E  L A  C A R I D A D  

E S P A Ñ A - S U R  
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 «Recibid el Espíritu Santo: a quienes descarguen de sus pecados,  
Serán liberados, y a quienes se los retengan, les serán retenidos. »" 

(Jn. 20, 19-23) 

 
 
 
01.- MANDAME TU ESPIRITU 
  
                          

Tú te has fijado en mí 
Me has seducido Señor 
Tú me has llenado de gracia 
Y me has ungido de vida 
  
Quieres que sea tu voz 
Quieres que lleve tu amor 
Que deje todas mis redes 
Y siga siempre tus pasos 
 
Por tu Palabra, pondré mis redes a la orilla del mar  
  
Mándame Señor, manda tu espíritu hacia mí 
Pues sin tu amor jamás podré 
Dejar mi vida en Ti 
Mándame Señor, manda tu Espíritu hacia mí 
Pues con su gracia yo podré 
Llevar tu reino de amor 
(Mándalo Señor… mándalo Señor…..Tu Espíritu) 
  
Tú me has ungido Señor 
Me has transformado en luz 
Quieres que esté junto al pobre,  
que cure todas sus penas. 
  
Tu buena nueva daré 
De ti por siempre hablaré 
De este tesoro que llevo 
Que inunda toda mi vida 
  
Por tu Palabra, pondré mis redes a la orilla del mar 
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El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está al llegar;  
Convertíos y creed en el Evangelio. 

(Mc 1,15) 

 

02.- CONVIERTEME 
  
Pasan los años en mi caminar 
Y siempre me encuentro en el mismo lugar 
Siento que Alguien me invita a cambiar 
Su amor Infinito me ayuda a salir 
  
Algo en mi se rompe al nacer 
Algo en mi se rompe al brotar 
 
 
Conviérteme,  
Conviérteme a Ti 
Transforma mi vida,  
Transforma mi amor 
Conviérteme,  
Conviérteme a Ti 
  
Miro las cosas que quiero dejar 
Y busco aquellas que me pides vivir 
Todo lo pongo en tus manos señor 
Confío en tu gracia y espero en tu amor 
  
Algo en mi se rompe al nacer 
Algo en mi se rompe al brotar 
  
  
Sé que por Ti, todo  podrá cambiar 
Tu amor me transforma y modela Señor 
Solo me pides que ame también 
A todo el que sufre en la humanidad 
  

Algo en mi se rompe al nacer 
Algo en mi se rompe al brotar 
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 ¿Cuántas veces lo tengo que perdonar? ¿Hasta siete veces?  
Jesús le contesta: No te digo hasta siete veces,  

Sino hasta setenta veces siete (San Mateo 18, 21ss) 
 

03.- CONTRA TI SOLO PEQUÉ 

Contra ti solo pequé 
Rechacé tu gran amor 
Cometí la maldad, la que aborreces 
Abandoné la fe en mi alma 
Olvidé el soplo de vida  
Hoy reconozco en mí 
Mi culpa y mi pecado 
 
Contra ti solo pequé Padre, perdóname 
No alejes de mí jamás tu rostro. 
Contra ti solo pequé Padre, perdóname 
Renueva mi amor, con espíritu firme 
 
No sé cómo pudo anidar 
Este mal en mi interior 
Tengo  presente en mí 
Todos mis errores 
De tu vista borra mi pecado 
Lava en mi toda culpa 
Cura en  mí mi pesar 
El daño que haya hecho 
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Vosotros sois la sal de la tierra. Mas si la sal se desvirtúa, 

¿Con qué se la salará?..... “Vosotros sois la luz del mundo…. 
Para que alumbre a todos los que están en la casa.  

Brille así vuestra luz delante de los hombres,  
Para que vean vuestras buenas obras y glorifiquen  

A vuestro Padre que está en los cielos (Mateo 5, 13-16) 

 
04.- SER SAL Y LUZ 

 
Somos en la tierra sal y luz 
Somos fermento somos voz 
Pero si no sala nuestra sal 
Y no alumbra nuestra luz 
 
Viviremos en la vida sin ser más 
Que una voz que no convence 
Y un mensaje que no da vida 
 
Ser  sal y luz 
Para este mundo 
Ser la sal que de sabor 
Luz que alumbre el caminar 
Ser sal y luz 
 
Brille nuestra luz sale la sal 
En cada hombre en la ciudad 
Nuestras buenas obras hablarán 
No oscurezcamos la Verdad 
 
Rompamos nuestras cadenas basta ya 
Somos luz para este mundo  
Del mensaje que da la Vida. 
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El Espíritu del Señor está sobre mí, 
Por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; 

Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón; 
A pregonar libertad a los cautivos, 

Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; 
(Lc. 4,18) 

 

05.- CONTIGO CRISTO TODO ES DIFERENTE 

  
Contigo proclamaré a los mil vientos 
Que tu estas siempre conmigo 
Que tu mensaje está vivo. 
 
Contigo se hace muy corto el camino  
Cuando camino contigo  
Cuando te llevo conmigo. 
  
Contigo siempre son las cosas nuevas  
Tú llenas de sentido mi existencia 
Contigo me alzo al vuelo cada día 
Contigo Cristo todo es diferente 
  
Contigo todo recobra sentido 
Cuando comparto esperanza  
Cuando entrego mi vida. 
 
Contigo siento que soy tu testigo  
Cuando camino a tu lado 
Cuando me encuentro contigo. 
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Y el Verbo se hizo carne, y habitó entre nosotros,  
Y vimos su gloria, gloria como del unigénito del Padre,  

Lleno de gracia y de verdad. (Jn 1,14) 

 

06.- ENCARNARÉ 

  
Encarnaré en mi vida encarnaré 
La humanidad su dolor y esperanza de ser 
Y serviré con tu amor pues sin el nada soy 
Un año más tu vida encarnaré. 
  

Un año más mi vida plenamente te daré 
Un año más ayúdame a ser libre al amar 
Te ofreceré la pureza de mi donación 
Y viviré con amor la libertad. 
  

Un año más tu pobreza viviré. 
Un año más líbrame de lo que estorba a mi labor 
Te ofreceré el ser pobre, dispón de mi ser 
Y viviré con amor la libertad. 
  

Un año más tu plan será mi felicidad 
Una vez más necesito seguir tu voluntad 
Te ofreceré la obediencia a mi comunidad 
Y viviré con amor la libertad. 
  
Un año más serviré a mi amo y Señor 
Un año más sin tu ayuda no podré serte fiel 
Te ofreceré mi servicio al hermano me daré 
Y viviré con amor la libertad 
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(Canto para la Provincia España-Sur) 

Mas ahora, así dice el SEÑOR tu Creador, oh Jacob, 
        y el que te formó, oh Israel: 

        No temas, porque yo te he redimido, 
        te he llamado por tu nombre; mío eres tú. (Isaías 43) 

 

07.- JUNTOS (Juntas) 
 

La misma historia de amor 
Nos une a todos aquí 
Un nuevo rumbo que andar 
Muchos deseos por darse 
 
Unamos nuestras fuerzas 
Nuestro corazón 
Somos pueblo de Dios (Bis) 
 
JUNTOS PARA SERVIR 
CAMINANDO EN FRATERNIDAD. 
JUNTOS SOMOS AÚN MÁS 
EN EL MUNDO SEMILLAS DE DIOS. (Bis) 
 
Movidos por nuestra fe 
Dando sentido a las obras 
Con un proyecto común 
Con renovada esperanza 
 
Abramos nuestras puertas 
A la unidad 
Somos rastro de Dios (Bis) 
 
Unidos en la Misión 
Unidos por la Palabra 
Estamos hoy ante ti 
Somos tu pueblo en marcha 
 
Buscamos todos juntos 
Un mundo mejor 
Somos uno en Ti (Bis) 
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«Yo me decía: “No lo recordaré; no volveré a hablar en su nombre”;  
Pero había en mis entrañas como fuego,  

Ardiente encerrado en mis huesos.  
Yo intentaba sofocarlo, y no podía» (Jr 20,9) 

 

08.- MARTIR DE LA FE 

Caritas Christi Urget nos 
Caritas,  Firmes en la fe      

Caritas   Christi Urget nos 
Caritas,  Mártir de la fe 
 
Su Pasión es Jesucristo 

Su inspiración el evangelio 
Sus predilectos    son los pobres 
Su camino la oración 
Su estilo la sencillez 
La humildad y caridad 
Su familia  la Compañía:   

Hijas de la Caridad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MANDAME TU ESPÍRITU 

 
H i j a s  d e  l a  C a r i d a d .  P r o v i n c i a  E s p a ñ a  S u r .  S o r  T r i n i  S e g u r a  

 
Página 10 

 
Venid al pie de este altar, aquí las gracias  

Serán derramadas sobre todos. 

 
09.- MILAGROSA 
 
Venimos hasta tu altar 
Te queremos contar 
Las penas y alegrías 
Madre escúchanos 
 
Hoy te pedimos con fe 
Tu gracia derrámala 
Confiamos en ti 
Acudimos a ti. 
 
MILAGROSA HOY VENIMOS A TU ALTAR 
TU PRESENCIA NOS AYUDA A CAMINAR 
MILAGROSA MÍRANOS, PROTÉGENOS 
PUEDA POR TODOS NOSOTROS 
QUE ACUDIMOS A TI. (BIS) 
 
Siempre llevamos con fe 
Tu medalla de amor 
Guíanos en el camino 
En la noche sé luz 
 
Tus hijos sufriendo están 
Protégelos con tu amor 
Sé el consuelo del mundo 
Madre protégenos 
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 «Aprended de mí, que soy  
Manso y humilde de corazón» (Mt 11,29). 

 

 
10.- SALMO 39. Aquí estoy para hacer tu voluntad 
 
Aquí estoy señor, para hacer tu voluntad 
Aquí estoy Señor, Aquí estoy Señor, para hacer, tu Voluntad 
 
Tú no quieres sacrificios no ofrendas 
Y en cambio me abriste el oído 
No pides sacrificio expiatorio 
Entonces yo digo 
Aquí estoy, aquí estoy. 
 
Como está escrito en mi libro 
Para hacer tu voluntad 
Dios mío Dios mío lo quiero 
Y llevo tu ley en mis entrañas 
Aquí estoy, aquí estoy 
 
He proclamado tu salvación 
Ante la gran asamblea 
No he cerrado los labios 
Señor tú lo sabes 
Aquí estoy, aquí estoy 
 
No me he guardado tu defensa 
He contado tu fidelidad 
No he negado tu misericordia 
Ante la gran asamblea 
Aquí estoy, aquí estoy 
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Alabad servidores del Señor, Alabad el nombre del Señor 
Bendito sea el nombre del señor ahora y para siempre 

Desde la salida del sol hasta so ocaso 
Alabado sea el nombre del Señor (Salmo 113) 

 

 

11.- TE ALABARÉ 

Te alabaré por tu bondad 
Te alabaré por tu gran amor 
Te alabaré por vivir en mí  
 
YO TE ALABARÉ, YO TE ALABARÉ 
EN LA HUMANIDAD 
YO TE ALABARÉ, YO TE ALABARÉ 
POR SIEMPRE MI DIOS 
 

Te alabaré por saciar mi sed 
Te alabaré por tu compasión 
Te alabaré por tu fidelidad 
 
Te alabaré por tu humanidad 
Te alabaré por tu paso en mí 
Te alabaré y te seguiré. 
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«Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo.» 
(Lc 1,26-38) 

 

12.- EL ÁNGELUS 

El Ángel del Señor 
 Anunció a María 
Y concibió 
Por obra del Espíritu Santo 
 
AVE MARÍA, AVE MARÍA 
 
Hágase en mí  
Según tu Palabra 
Yo soy la esclava 
La sierva del Señor 
 
AVE MARÍA, AVE MARÍA 
 
Y el Verbo se encarnó 
Se hizo hombre 
Y habitó 
Entre  nosotros 
 
AVE MARÍA, AVE MARÍA 
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Caminando un poco más adelante, vio a Santiago,  
El de Zebedeo, y a su hermano Juan; 

 Estaban también en la barca arreglando las redes; 
 y al instante los llamó. Y ellos,  

Dejando a su padre Zebedeo en la barca 
 Con los jornaleros, se fueron tras él. 

(San Marcos 1, 14-20) 

 

13.- VEN Y SÍGUEME 

 

Si sientes en ti un vacío 
Si buscas sentido a tu vida 
 
VEN Y SIGUEME TE DICE HOY EL SEÑOR 
VEN Y SÍGUEME ENTREGA TU VIDA A DIOS 
 
Si quieres servir al pobre 
Si sientes en ti la llamada 
 
Si buscas un mundo nuevo 
Si quieres ser luz del camino 
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“Señor, ¿a quién vamos a acudir?  
Tú tienes palabras de vida eterna” 

(Jn 6, 60-69) 

 

 

 

14.- TU PALABRA (Aleluya) 

ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA,  ALELUYA 
ALELUYA,  ALELUYA, A LELUYA ALELUYA 
 
Tu Palabra es Verdad 
Es camino es vida 
Tu palabra es amor 
Guíame con tu voz 
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“Aunque yo hablara todas las lenguas de los hombres y de los ángeles, si no tengo amor,… 

 El amor es paciente, es servicial; el amor no es envidioso, no hace alarde, no se envanece, no procede 
con bajeza, no busca su propio interés, no se irrita, no tienen en cuenta el mal recibido, no se alegra de la 

injusticia, sino que se regocija con la verdad.  
 

El amor todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.  
El amor no pasará jamás. (1º Carta a los Corintios 13) 

 

 

 

15.- SI NO TENGO AMOR 

Si no tengo amor nada soy 
Si no tengo amor nada soy 
El amor, solo el amor 
Puede cambiar  
La humanidad. 
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….En una palabra, ahora existen tres cosas: la fe, la esperanza y el amor,  
Pero la más grande todas es el amor”. 

 

 

16.- DONDE HAY CARIDAD 

Dónde hay Caridad, es que hay amor 
Dónde hay Caridad es que hay amor 
Dónde hay caridad 
Allí verás a Dios 
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…¿Sabéis lo que os he hecho? Vosotros me llamáis, Maestro,  
y, Señor: y decís bien; porque lo soy. Pues si yo, el Señor y el Maestro,  

he lavado vuestros pies, vosotros también debéis lavar los pies los unos á los otros… 
 

… Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos á otros: como os he amado, que también os améis 
los unos á los otros. En esto conocerán todos 

 que sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos con los otros. 
(Juan 13) 

 

 
 
 
 
 
17.- AMAOS 
 
Amaos unos a otros 
Como yo os he amado 
Hasta el final 
Como yo os he amado 
Permaneced en mi amor 
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Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto,  
Para ser tentado por el diablo. 

Y después de haber ayunado cuarenta días 
 Y cuarenta noches, tuvo hambre. 

 Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, 
 Di que estas piedras se conviertan en pan. 

El respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, 
 Sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. (Mt 4,1-4) 

 

 
 
 
 
 
18.- EN LA TENTACIÓN 
 
En la tentación 
Sé tú mi fuerza 
Mi confianza sólo en Ti 
 
Mi roca firme  
Y mi consuelo 
En la noche oscura 
Sólo Tú 
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Yo soy el pan vivo que  
ha bajado del cielo; el que coma de este pan 

 vivirá para siempre. Y el pan que Yo les voy a dar  
es mi carne para que el mundo tenga vida» 

(San Juan 6, 41-51) 

 
 
 
 
19.- TRANSFORMAME 
 
Transfórmame, conviérteme 
Rescátame 
Haz que viva en ti 
 
Inúndame, lléname, ilumíname 
Hazme dócil a Ti  
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No basta con amar a Dios Si no lo ama mi  prójimo. 
Al servir a los pobres, se sirve a Jesucristo 

”Amemos a Dios hermanos míos, amemos a Dios  
Pero que sea con el esfuerzo de nuestros brazos,  

Con el sudor de nuestra frente”  
(San Vicente de Paul) 

 
 
20.- QUIERO ESTAR 

1.- Voy por el mundo siguiendo tus pasos 
Buscando en cada rincón 
Tu rostro en cada persona que sufre 
Herida en su humanidad 
 
No me bastará con amarte a Ti 
Sueño que todos te quieran 
Sientan tu compasión 
Tu amor por la humanidad 
 
Quiero estar, al lado del que sufre, pasa hambre o sed 
Al lado del que en la vida todo lo perdió (Bis) 
Quiero estar 
 
2.- Hay tantas cosas que pasan y vuelan 
Nos hacen perder a Dios 
El hombre olvida el sentido a la vida 
Destruye su humanidad 
 
Sé que nuestras vidas modelarán 
Cuando presente tú estés 
En cada hombre y lugar 
En esta humanidad 
 
3.- Quiero estar cerca de cada persona 
Esencia viva de Ti 
Mi mano siempre tendida hacia el otro 
Amando a la humanidad 
 
Corazones que no se paparán 
Buscando siempre su sueño 
Siguen su corazón 
Abrazan la Humanidad 
 


