
Ambientación: 
 

En este momento, nos disponemos a orar, a presentar al Señor nuestra vida, nuestras preocupaciones, 

nuestros sueños y anhelos. Nadie como Él para comprendernos profundamente.  En este rato vamos a reflexionar 

sobre las Virtudes vicencianas. Las palabras de San Vicente y Santa Luisa  están cargadas de radicalidad y 

amor, sus gestos traspasaron las fronteras de Francia y cuestionaron a muchas personas, En palabras de San 

vicente “el espíritu de la Compañía consiste en el amor a Nuestro Señor, el amor a los pobres, el amor  mutuo, 

la humildad y la sencillez”.   

Con estas intenciones invocamos al Espíritu Santo y lo hacemos en el Nombre del padre y del Hijo y 
del Espíritu Santo 

 

Oración (recitada al Unisono) 
Señor, 

ayúdame a verme con humildad. 

A descubrir, desde el corazón, cómo soy conmigo y los demás.  

 

Enséñame a vivir desde la sencillez: 

agradeciendo los dones que a diario recibo de ti,  

valorando y respetando a mis hermanos, 

amando a todos como Tú nos amas. 

  

Que no me pierda en las dudas, 

ni me venzan los miedos 

a mirar el mundo con una mirada 

acogedora, comprensiva y sencilla. 

 

Cuento contigo, Señor. 

Amén. 

 

(Silencio meditativo) 

Nos ponemos en sintonía con Dios, escuchando esta canción de Blás Cantó, que nos invita a abrir las ventanas de 

nuestro corazón. Escuchemos con atención. 

 Blas Cantó - Complicado https://www.youtube.com/watch?v=BtcfbmZaOTg 

 Esta canción nos recuerda la luz recibida por santa Luisa en pentecostés y es por ello que nos invita a 

estar abiertos al Espíritu, para cuestionarnos sobre cómo vivimos estas Virtudes Vicencianas 

Oración inicial 
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